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Actividades Formativas
en el Colegio de Médicos

CERTIFICADO DE DEFUNCION Y PARTE DE LESIONES

Miércoles 29 de abril de 2026 17:00 Horas
Sara Arribas Bernardo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Servicio de emergencias sanitarias de Segovia

ACREDITACION SEAFORMEC

CURSO VACUNAS

Miércoles 6 de mayo de 2026 17:00 Horas
VACUNAS, conceptos practicos

Vacunas NO SISTEMATICAS , para adultos con riesgo especifico
Miryam Fernandez Picos

Enfermera de la Seccion de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad de Segovia

Miércoles 13 de mayo de 2026 17:00 Horas

Vacunas sistematicas en el adulto joven
Miryam Fernandez Picos

Enfermera Seccion de Epidemiologia del Servicio Territorial de Sanidad de Segovia
Vacunas en el adulto mayor de 65 afios
Carmen Gonzalez Ferreiro

Enfermera de Familia ZBS de Carbonero El Mayor, consultorio de Cantimpalos

ACREDITACION SEAFORMEC

[Inscribete Pulsando aqui]

“ANSIEDAD: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO”, EN EL MARCO
DE LA “ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD?”.

Como cada ano, la Asociacion Andrés Laguna organiza una Jornada cientifica, con objeto de la entrega
del Premio Universitario José Angel Gomez de Caso.

Este afio se celebrara el proximo dia 29 de Abril, en el Salon de Grados del Campus Maria Zambrano, con
el titulo: “ANSIEDAD: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO?”, en el marco de la “Escuela Municipal de
Salud”.

Adjuntamos carteles en la seccion de Anexos y Dossier de Prensa



https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

A

CESM Nos Informa: Propuesta de acuerdo del
Comité de Huelga al Ministerio de Sanidad

Madrid, 24 de marzo de 2026; el Comité de Huelga formado por la
Confederacion Espafiola de Sindicatos Médicos (CESM), junto al Sindicato
Méedico Andaluz (SMA), Metges de Catalunya (MC), la Asociacion de
Médicos y Titulados Superiores de Madrid (AMYTS), el Sindicato Médico
de Euskadi (SME) y el Sindicato de Facultativos de Galicia Independientes
(O’MEGA) informa de que se ha recibido desde el Ministerio de Sanidad la
oferta de celebrar una reunion el proximo 26 de marzo a las 16.00 horas 'y
una segunda reunion el 30 de marzo, en la que propone la presencia como
mediador del Foro de la Profesion Médica (FPME).

Adjuntamos documento en la seccion de Anexos y Dossier de Prensa

La Fundacién Cientifica del Colegio de Médicos de
Segovia convoca un ano mas las “Becas MIR 2026"

Desde la Vocalia de Médicos en Formacion del Colegio de Médicos de Segovia consideramos fundamental
fomentar vuestra participacion en congresos y simposios, ya que estas actividades representan una valiosa
oportunidad para ampliar conocimientos, intercambiar experiencias con otros profesionales y establecer
contacto con expertos en las distintas areas de la medicina.

Ademas, la asistencia a este tipo de encuentros contribuye de manera significativa a mantenerse actualizado
en relacion con los avances cientificos y clinicos mas recientes.

Por ello, os informamos de que la Fundacion Cientifica del Colegio de Médicos de Segovia convoca un afio
mas las “Becas MIR 2026”, con el objetivo de apoyar vuestra asistencia a aquellos congresos y simposios que
resulten de vuestro interés formativo.

Adjuntamos las bases de la convocatoria en formato PDF para su consulta.

Para cualquier duda o aclaracidn, podéis contactar con los administrativos del Colegio (Estrella y Raul) que
os proporcionaran toda la informacion.

Accede a la informacion Pulsando aqui
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Canal de Comunicacion por WhatsApp

Desde el Colegio de Médicos de Segovia queremos mejorar y hacer mas &gil la
comunicacion. Por ello, estamos poniendo en marcha un nuevo sistema de informacion a
través de WhatsApp, con el objetivo de manteneros al dia de forma mas directa, rapida y
eficaz.

Hemos creado un WhatsApp del Colegio, donde enviaremos Unicamente informacion
relevante: Avisos importantes, novedades colegiales, formacién, eventos y recordatorios.

Incluimos documento en la seccion de Anexos y Dossier de Prensa

Nuevo canal de comunicacion del Colegio.

Desde el Colegio de Médicos de Segovia queremos mejorar y hacer mas agil la comunicacion. Par
ello, estamos poniendo en marcha un nuevo sistema de informacion a través de WhatsApp, con
el objetive de manteneros al dia de forma mas directa, rapida y eficaz.

Hemas creado un WhatsApp del Colegio, donde enviaremaos anicamente informacion relevante:
Avisos importantes, novedades colegiales, formacidn, eventos y recordatorios.

@ Importante sobre el funcionamiento de la lista de distribucidn:

v Solo el Colegio de Médicos de Segovia, como administrador, podra enviar mensajes a todos
los participantes, si alguien responde a los mensajes tan solo el Colegio los recibira.

& Los datos personales (como nombre y apellidos y el ndmero de teléfono) no serdn visibles
para otiros participantes.

» Tu participacion es tetalmente voluntaria, y el uso del grupe serd exclusivamente infermativo,
garantizando siempre la privacidad.

Para poder darte de alta en el grupo y mantenerte informado/a
deberas seguir los siguientes pasos:

1 Graba nuestro teléfono 629 610 457 en tu lista de contactos.

2 Mandanos un WhatsApp a ese mismo nimero con la palabra
ALTA seguida de tu NOMBRE Y APELLIDOS, con ello estaras
autorizandonos para que te remitamos la informacion per esta via.

En cuanto verifiquemas tus datos te daremos de alta y
comenzaras a recibir comunicadones del Colegio por whatsapp E E

iUnete al WhatsApp del ICOMSG!

“La suscripoidn a este medio de informacidn precisa registrar su ndmera de teléfonc, su nombre y su imagen del perfil Estos datos son
confidenciales y se tratan para gestionar su participacitn o la baga en su caso, a través del consentimienta prestado al eviames el mencionado
mensaje, ¥ ¢ Conservardm mientras usted o cancele la suscripodng no se comunicardn a terceros, saleo obligacian begal.

Usted puede siescer los derachas de accesn, rectificacifn, poctahili sunresidn, Bmdaciin v oposicifn a PL REGINORES, 7 - 400058 SEGOWIA
(Segovial E-mail: adminsitracion@omsegovia.com.

Duates da contasis del delegics de proteclin de dates: RS SBRA00L LIRDRCOS S1, deo@raprivacidicies y ol da reclamackin ame i Auorided de contral (wesanpdasl’

J Plaza de los Meédicos, 2. 40005 Segovia ﬁ 629610457 - 921 422 166
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https://www.fccomsegovia.com/index.html#BECAS

Huelga de Médicos

6 El Comité de Huelga formado por la Confederacion Espanola de Sindicatos Médicos
(CESM), junto al Sindicato Médico Andaluz (SMA), Metges de Catalunya (MC), la Aso-
ciacion de Médicos y Titulados Superiores de Madrid (AMYTS), el Sindicato Médico de

Euskadi (SME) y el Sindicato de Facultativos de Galicia Independientes (O’MEGA) se
ha reunido este jueves con el director general de Ordenacién Profesional del Ministerio
de Sanidad, Miguel Angel Mafez, y el director de gabinete de la ministra Ménica Garcia,
José Manuel Lopez, en un encuentro convocado tras la segunda semana de huelga na-
cional de este ano que ha servido para retomar el didlogo entre ambas partes.

El Comité de Huelga y Sanidad N
reabren las negociaciones en

un clima de diadlogo en el que se
apela a la voluntad de todas las
partes Potl nfomaiodela Orgaizackn Media Clegil o spaf
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https://www.medicosypacientes.com/articulo/comite-de-huelga-y-sanidad-reabren-las-negociaciones-en-clima-de-dialogo-en-que-se-apela-a-voluntad-de-todas-partes/

Fundacion para la Proteccion Social de
la OMC FPSOMC

A lo largo de tu trayectoria has cuidado de tus pacientes, de tus compaieros y de la
profesion.
Y tanto si sigues ejerciendo como si ya has iniciado tu etapa de jubilacion, tu vocacién

SO I id a r i d a d si n ed a d C continua siendo un ejemplo para todos.
° Por ello, cuando te jubiles, mantén la aportacién voluntaria como socio protector de
la Fundacidn para la Proteccién Social de la Organizacién Médica Colegial (FPSOMC).

La importancia de seguir en Ia G o 4, ardecn pusde spoe e o« i e 2000 sy
FPSOMC tras la jubilacion.

mantener tu condicién de socio protector para poder recibirla.

[Ampliar la informacion ]

Podemos ayudarte a fiya

=

(j Centros de dia P S Rdaptacidn del hogar

Teleasistencia domiciliaria ). @, Servicio de orientacién de
telefénica l\H) atencidn social

o l. 1 I Atencidn en domigilio ; : icion para familiares
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https://www.youtube.com/watch?v=GP-F0gp5c3E&feature=youtu.be
https://www.fpsomc.es/hazte-socio/hazte-socio-protector

Gerencia de Asistencia Sanitaria de
Segovia busca Médicos Especialistas
en Medicina Familiar y Comunitaria

Interesados contactar con la Gerencia
Teléfono: 921 41 9330 -Ext. 57750

email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

Complejo Asistencial de Segovia
busca Médicos Especialistas

ANESTESIA Y REANIMACION, OFTALMOLOGIA,
UROLOGIA, REHABILITACION,
DERMATOLOGIA Y REUMATOLOGIA

Interesados contactar con la Gerencia:
email: personal.hgse@saludcastillayleon.es

Teléfono 921 419100 - Ext. 57750
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Dos plazas de Médico de Salud
Publica en régimen de Comisién

de Servicios para la Secciéon de
Promocion de la Salud

A efectos de su difusion entre los interesados, se in-
forma que se han ofertado Dos plazas de Médico de
Salud Publica en régimen de Comisién de Servicios
para la Seccion de Promocion de la Salud de este
Servicio.

Interesados pueden solicitarlas hasta el dia 18 de
marzo.

Mas informacion:
https://empleopublico.jcyl.es/web/es/servicios-para-
empleado/comisiones-servicio-consejeria.html

Ofertas de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de
Segovia y Ofertas en el Sector Privado

Ofertas de Empleo

En esta seccién se recogen las ofertas de empleo médico reci-
bidas por el Colegio Oficial de Médicos de Segovia a lo largo
de la semana. Las oportunidades publicadas proceden, princi-
palmente, de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Segovia e
incluyen plazas y contratos tanto en el ambito de la Atencidon
Primaria como de la Atencion Hospitalaria.

Asimismo, se incorporan ofertas del Sector Privado que pueden
resultar de interés para los colegiados.

El objetivo de esta seccion es facilitar informacion actualizada
y de utilidad sobre las distintas oportunidades profesionales
disponibles, sirviendo como punto de referencia para

los médicos interesados en el desarrollo de su actividad
profesional en la provincia de Segovia.


https://empleopublico.jcyl.es/web/es/servicios-para-empleado/comisiones-servicio-consejeria.html 
https://empleopublico.jcyl.es/web/es/servicios-para-empleado/comisiones-servicio-consejeria.html 

Encalla el plan de choque para
agilizar las listas de espera en el
Hospital de Segovia

A pesar de los conciertos privados y de las peonadas,
la cifra de pacientes que aguardan una intervencion
quirurgica apenas varia en un afio.

[Leer articulo]

(F Macte be Fastilln

Encalla el plan de choque para
agilizar las listas de espera en
el Hospital de Segovia

de gspera |-
irurgica |
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La OMS alerta del riesgo de
transmisién comunitaria de

mMpoxX a menos que se contengan
rapidamente los brotes existentes

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
publicado su ultimo informe de situacion sobre
los brotes de mpox que se estan produciendo en la
actualidad en diferentes paises, documento en el que
indica que, a menos que se contengan rapidamente
estos brotes y se interrumpa la transmisién de
persona a persona, existe el riesgo de una transmision
comunitaria sostenida en todos los entornos.

[Leer articulo]

gan rdpidamente los brotes
existentes

Noticias Sanitarias de Interés en el ambito local

y nacional

Noticlas Sanitarias

Esta seccion recoge una seleccion de noticias sanitarias de
actualidad realizadas en funcion de su interés y relevancia
para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos de Segovia.
Los contenidos incluidos abarcan informacion de ambito
local, provincial, autonémico y nacional, prestando especial
atencion a aquellos temas que afectan al ejercicio profesional,
la organizacion sanitaria y la salud publica.

El objetivo de esta seccion es mantener a los colegiados
informados sobre los principales acontecimientos y novedades
del sector sanitario, ofreciendo una visién actualizada y util del
contexto en el que desarrollan su actividad profesional.


https://www.elnortedecastilla.es/segovia/encalla-plan-choque-agilizar-listas-espera-hospital-20260330094714-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.elnortedecastilla.es%2Fsegovia%2Fencalla-plan-choque-agilizar-listas-espera-hospital-20260330094714-nt.html
https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-oms-alerta-del-riesgo-de-transmision-comunitaria-de-mpox-a-menos-que-se-contengan-rapidamente-los-brotes-existentes/

14

ANnexos y Dossler
de Prensa

Esta seccion el apartado de Anexos recoge documentacion

e informacion ampliada que complementa y desarrolla los
contenidos tratados en el boletin semanal, con el objetivo de
facilitar un mayor nivel de detalle y servir como material de
consulta para los colegiados interesados.

Asimismo, reune una seleccion de informaciones y contenidos
de prensa sanitaria escogidos en funcion de su interés y
relevancia para los colegiados del Colegio Oficial de Médicos
de Segovia.

Las noticias incluidas proceden de distintos medios y abarcan
el ambito local, provincial, autonémico y nacional, con
especial atencion a aquellos asuntos que inciden en el ejercicio
profesional y en el sistema sanitario.

Boletin Informativo

Diserio y Maquetacion: Raul Gonzalo Gala | webmaster@comsegovia.com
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Propuesta de acuerdo del Comité de Huelga al
Ministerio de Sanidad

Madrid, 24 de marzo de 2026; el Comité de Huelga formado por Ia
Confederacién Espainola de Sindicatos Médicos (CESM), junto al Sindicato
Médico Andaluz (SMA), Metges de Catalunya (MC), la Asociacion de
Médicos y Titulados Superiores de Madrid (AMYTS), el Sindicato Médico
de Euskadi (SME) y el Sindicato de Facultativos de Galicia Independientes
(O’'MEGA) informa de que se ha recibido desde el Ministerio de Sanidad la
oferta de celebrar una reunioén el proximo 26 de marzo a las 16.00 horas y
una segunda reunion el 30 de marzo, en la que propone la presencia como
mediador del Foro de la Profesion Médica (FPME).

El Comité de Huelga, tras analizar el documento de tres paginas remitido
por el ministerio para la reunidon convocada, manifiesta que dicho texto no
incorpora ningun contenido nuevo respecto al borrador del 11 de
diciembre de 2025.

En consecuencia, no se aprecia avance alguno en la negociacion tras los
meses transcurridos desde diciembre, y resulta especialmente
preocupante que, tras este periodo, se convoque al Comité de Huelga con
un documento que reproduce medidas ya contenidas en el borrador que
motivoé la convocatoria de huelga.

No obstante, en un ejercicio de responsabilidad y buena fe negociadora, y
con la voluntad expresa de alcanzar un acuerdo real, el Comité de Huelga
anuncia su disposicion a acudir a la reunién del dia 26 y reitera a
continuacion sus seis demandas fundamentales, sobre las que si existe
posibilidad de avance efectivo. Entendemos que la negociacion debe

C/ Veneras 9, 42 planta, 28013 Madrid (Espafia). tel.: 699 61 37 94
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producirse sobre estos puntos, ya que no resulta coherente negociar sobre

contenidos que ya han sido rechazados y que son, precisamente, el origen
del conflicto actual.

1. ESTATUTO DE LA PROFESION MEDICA Y FACULTATIVA

El acuerdo debe establecer el procedimiento y los plazos para elaborar un
marco normativo especifico de la profesién médica y facultativa, que
regule las condiciones particulares del ejercicio de nuestra profesion.

2. MESA DE NEGOCIACION PROPIA

Asimismo, el acuerdo debe establecer el procedimiento y los plazos para la
creacion de una mesa de negociacion especifica de nuestro colectivo.
Debe fijarse el procedimiento para determinar la representatividad
electoral de los sindicatos presentes en esta mesa.

3. CLASIFICACION PROFESIONAL

La clasificacion profesional del personal estatutario debe reflejar la
singularidad de nuestro colectivo en materia de cualificacion, funciones,
responsabilidad y liderazgo. Esta clasificacion tendria 9 grupos, de los
cuales los tres superiores quedarian como sigue:

® Grupo 9: categorias para las que el requisito de acceso sea un Nivel 7 del
MECU con titulo de Especialista en Ciencias de la Salud: médicos y
farmacéuticos especialistas, otros graduados de nivel 7 especialistas.

» Grupo 8: categorias para las que el requisito de acceso sea un Nivel 7 del
MECU sin titulo de Especialista en Ciencias de la Salud: médicos,
farmacéuticos, odontélogos, veterinarios...

e Grupo 7: categorias para las que el requisito de acceso sea un Nivel 6 del
MECU con titulo de Especialista en Ciencias de la Salud: enfermeras
especialistas, titulados post Bolonia MECES Il con especialidad.

C/ Veneras 9, 42 planta, 28013 Madrid (Espafia). tel.: 699 61 37 94
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4. JORNADA LABORAL

Jornada maxima obligatoria de 35 horas semanales.

La jornada a turnos tendrd una minoracion en base al nimero de noches y
festivos, asi como en funcidon de un coeficiente reductor pactado en cada
comunidad autonoma.

Se establecerd una duracion maxima de la jornada diaria y una duracién
minima de los descansos.

Los excesos de jornada, es decir, toda actividad que supere las 35 horas
semanales, tendran caracter voluntario y se retribuiran al 150% de la
jornada ordinaria. Nunca superardn en computo mensual el maximo de
jornada establecido en la normativa europea.

5. JUBILACION

Se establecerdn coeficientes reductores de la edad de jubilacion basados
en la duracién de la jornada laboral efectiva.

6. OTRAS MATERIAS

® Regulacion de los excesos de jornada, guardias de presencia fisica y
localizadas, que limiten duracidon, carga de trabajo, descansos y computo
del tiempo trabajado.

e Regulacién de la exencidn de los excesos de jornada y garantia de
indemnidad retributiva.

e Garantias en materia de descansos y conciliacion.

e Garantias de igualdad efectiva entre hombres y mujeres en materia de
maternidad, embarazo, parto y lactancia.

C/ Veneras 9, 42 planta, 28013 Madrid (Espafia). tel.: 699 61 37 94
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29 de Abrl 2026 1/:00 horas
CERTIFICADO DE DEFUNCION

Y PARTE DE LESIONES
PROGRAMA

Sara Arribas Bernardo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Servicio de emergencias sanitarias de Segovia

SOLICITADA ACREDITACION SEAFORMEC

Actwvidad presencial: acredlada con 2.0 BECMECs § CPE-DPCs

s Actividad a divtancia: acreditada con 0,0 ECMECs y CPE-DPCs
Para Inscribirte escanea Rt UEMS- EACCME: 01210, 02/ 2026

el QR o Pulsa Aqu|’ Regibro SEAFORMEC-SMPALC: 011 7P/02 ) 2006
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CURSO VACUNAS
PROGRAMA

Miércoles 6 de mayo de 2026

VACUNAS, conceptos practicos

Vacunas NO SISTEMATICAS, para adultos
con riesgo especifico

Miryam Fernandez Picos
Enfermera de la Seccion de Epidemiologia del Servicio
Territorial de Sanidad de Segovia

Miércoles 13 de mayo de 2026

Vacunas sistematicas en el adulto joven
Miryam Fernandez Picos

Enfermera Seccion de Epidemiologia del Servicio
Territorial de Sanidad de Segovia

Vacunas en el adulto mayor de 65 anos
Carmen Gonzalez Ferreiro

Enfermera de Familia ZBS de Carbonero El Mayor,
consultorio de Cantimpalos

SOLICITADA ACREDITACION SEAFORMEC

al awidisds con 4.0 [CMECs y CPL-OPCs

Para Inscribirte escanea Actividad prevn:
1 stanrsa” arreddass oon 00 r.-.“ 8y CFL (WD
el QR o Pulsa Aqui L UILE TACCME: O1BSF 11/ 2175

SEAFCPRMEC-SMPAL: OF T190/03, 3086



https://www.fccomsegovia.com/formulario/
inscripcioncursos.html
https://www.fccomsegovia.com/formulario/
inscripcioncursos.html

Jornada

ANSIEDAD

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Miércoles 29 de abril.
Salon de Grados. Campus Maria Zambrano. Segovia

‘-—"-!:-'_-r

17:00 Inauguracion oficial.
17:15 Entrega del Premio Universitario. "José Angel Gémez de Caso”
17:40 Mesa Redonda: Ansiedad, Estrategias de Afrontamiento.
Ponencia:
ANSIEDAD: CAUSAS Y PROBLEMATICA SOCIAL
D? M.? Consuelo Gémez Martin. Psicologa
INCIDENCIA EN MENORES Y SU ABORDAJE DESDE EL CENTRO EDUCATIVO
D? Alicia de las Heras Benito: Psicologa Asociacion Amanecer-Salud Mental.
INCIDENCIA Y PREVENCION EN EL PLANO LABORAL
D? Sonsoles Moreton Toquero. Médico del Trabajo

Asoctacion Andrés
Lagana para 1a
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Nuevo canal de comunicacién del Colegio.

Desde el Colegio de Médicos de Segovia queremos mejorar y hacer mas agil la comunicacién. Por
ello, estamos poniendo en marcha un nuevo sistema de informacion a través de WhatsApp, con
el objetivo de manteneros al dia de forma mas directa, rapida y eficaz.

Hemos creado un WhatsApp del Colegio, donde enviaremos Unicamente informacion relevante:
Avisos importantes, novedades colegiales, formacion, eventos y recordatorios.

Importante sobre el funcionamiento de la lista de distribucién:

* Solo el Colegio de Médicos de Segovia, como administrador, podra enviar mensajes a todos
los participantes, si alguien responde a los mensajes tan solo el Colegio los recibira.

e Los datos personales (como nombre y apellidos y el nimero de teléfono) no seran visibles
para otros participantes.

e Tu participacion es totalmente voluntaria, y el uso del grupo sera exclusivamente informativo,
garantizando siempre la privacidad.

Para poder darte de alta en el grupoy mantenerte informado/a
deberas seguir los siguientes pasos:

1 Graba nuestro teléfono 629 610 457 en tu lista de contactos.

2 Mandanos un WhatsApp a ese mismo numero con la palabra
ALTA seguida de tu NOMBRE Y APELLIDOS, con ello estaras
autorizandonos para que te remitamos la informacién por esta via.

En cuanto verifiguemos tus datos te daremos de altay
comenzaras a recibir comunicaciones del Colegio por whatsapp E E

iUnete al WhatsApp del ICOMSG!

“La suscripciéon a este medio de informacién precisa registrar su nimero de teléfono, su nombre y su imagen del perfil. Estos datos son
confidenciales y se tratan para gestionar su participacion o la baja en su caso, a través del consentimiento prestado al enviarnos el mencionado
mensaje, y se conservaran mientras usted no cancele la suscripcién; no se comunicaran a terceros, salvo obligacién legal.

Usted puede ejercer los derechos de acceso, rectificacién, portabilidad, supresién, limitaciéon y oposiciéon a PL. REGIDORES, 2 - 40005 SEGOVIA
(Segovia). E-mail: adminsitracion@comsegovia.com.

Datos de contacto del delegado de proteccién de datos: RS SERVICIOS JURIDICOS S.L., dpo@rsprivacidad.es y el de reclamacién ante la Autoridad de control (www.aepd.es).”

D
Qg Plaza de los Médicos, 2. 40005 Segovia &\D 629 610457 - 921 422 166
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Una mediacion tratara de
desbloquear la huelga médica

La ministra de Sanidad informa de que se llegd a un acuerdo con las comunidades autdbnomas

AGENCIAS
MADRID

mmsLaministra de Sanidad, Méni-
ca Garcia, informé de que sellegd
aunacuerdo con las comunidades
auténomas para que una media-
cién independiente intente desblo-
quear la huelga médica por el Es-
tatuto Marco.

“Tanto Ministerio como comu-
nidades auténomas hemos acor-
dado proponer unafigura de me-
diacién al Comité de Huelga que
sea reconocida por todas las par-
tes, para seguir avanzando en los
puntos de negociacién que yaestin
acordados y para evitar la huel-
ga”, sefial6 Garcia en una rueda
de prensa tras el Consejo Interte-
rritorial del Sistema Nacional de
Salud (Cisns).

Trasello, laministra sefial6 que
algunas comunidades auténomas
plantearon que sea una organiza-
cién de pacientesla que medie pa-
raintentaracabar con el conflicto:
“Algunos consejeros han propuesto
que sea una organizacién de pa-
cientes, porque son los que estan
sufriendolas consecuencias de esa.
huelgay, bueno, asiselo planteare-
mos nosotros al Comité de Huel-
ga’.

En estesentido, la titular de Sa-
nidad explic6 que, en un principio,

(

La ministra de Sanidad, Ménica Garcia, en la rueda de presa.

el Ministerio propuso al Foro de
la Profesién Médica para mediar
yllegar a un acuerdo debido al co-
nocimiento técnicoyjuridico que
tiene sobrelasreivindicaciones. Si

B pEITEE Y

)

Consejo Interterritorial

MATEO LANZUELA

bien, plantearé al Comité de Huel-
gala figura dela organizacién de
pacientes propuesta por las con-
sejerfas de Sanidad.
“Necesitamos que estemos de

acuerdo todas las partes y que la
mediacién sea reconocida por to-
dos. Esperamos, anhelamosy con-
fio en que se desescale el conflicto,
como asi lo venimos manifestando
desde hace mucho tiempo”, con-
cret6 Garcia, quien recalcé que el
objetivo es evitarla proximahuel-
ga médica del 27 de abril.

VUELTA DE SEMANA SANTA
Asimismo, la ministra confia en
que en la préxima reunién con el
Comité de Huelga, ala vuelta de
Semana Santa, se pueda desesca-
lar el conflicto y seguir tramitan-
do tanto el Estatuto Marco como
otras reivindicaciones de los mé-
dicos.

“Esperamosy confiamos en que
esos puntos de acuerdoy esos pun-
tos de confluencia se resuelvan

" también paraevitarlahuelgaque,

como nos han manifestado todos
los consejeros, estd haciendo mu-
chodafioalas CCAA, alos pacien-
tesy al sistema sanitario”, resaltd.

Latitular de Sanidad reconocié
que “todaviale queda muchisimo
recorrido” al Estatuto Marco pa-
raser unarealidad, aunque espe-
ra que pueda se aprobado antes
del final de la actual legislatura.
“Estamos casi en la parte inicial
de ese Estatuto Marco”, apunté.m

Miguel Lépez-
Alegria, seguro
de que un espafiol
pisarala Luna

AGENCIAS
MADRID

seaEl astronautajefe delaem-
presa “Axiom Space”, Miguel
Lépez-Alegria, se mostrd “se-
guro” de que un espaiiol pisard
la Lunaen los préximos afios, y
lamentd la suspensién del pro-
yecto “Gateway” por parte de
1laNASA, aunque calific6 como
“fundamental” el nuevo proyec-
to para instalar una base enla
Lunapara “explotar” sus “recur-
sos”y preparar un futuro viaje
aMarte.

Pese a que califico de “ma-
lanoticia” que la Agencia esta-
dounidense hubieraanunciado
que cancelala construccién de
unabase que orbitela Luna, se
mostré muy a favor del nuevo
plan paracrearunaestacion en
la propia superficie, segtin ex-
preso el jueves durante la pre-
sentaci6n del nuevo Grado en
Ingenieria Biomédica enla Uni-
versidad Pontificia de Comillas
(ICAI).

En este sentido, Lépez-Ale-
gria asegurd que una estacion
en la Luna resulta clave para
“aprender c6mo se operaen una
superficie fueradelaTierrada-
doqueMarte esta a “seisu ocho
meses” dedistanciamientrasla
Lunaestaasolo“dosotres dias”
de viaje. “Hace mas de 50 afios
que hemos ido dejando bande-
rasyeso hoynosirve”, afirmé.a

Los relojes se adelantaran una
hora durante la madrugada

AGENCIAS
MADRID

manEl cambio de hora se produci-
rd en lamadrugada de hoy a ma-
fiana, cuando a las 02:00 seran
las 03:00, dando asi comienzo al
horario de verano. A la espera de
ladecisién que tome Europasobre
un posiblefin de este cambio, sigue
el debate sobre la oportunidad de
esta practica.

Por ejemplo, los fisicos José Ma-
ria Martin Olalla de la Universi-
dad de Sevillay Jorge Mira Pérez
de la Universidad de Santiago de
Compostela apoyaron continuar
con el cambio de hora, que dura-
ra hasta el 25 de octubre.

Lo mismo hizo Martin Perea,
director del Master en Energias
Renovables dela Universidad Eu-
ropea. Por el contrario, desde la
Asociacién parala Racionalizacién
delos Horarios Espaiioles (Arhoe)

us2:00 »

MADRUGADA
pEL SABADO AL DOMINGO

SERiRUAS 300

europapress.es

fLa madrugada de este 29 de marzo cambiara la hora.

abogan por dejar fijo el horario de
invierno.

El afio pasado, el Gobierno es-
pafiol intenté reactivar el debate
sobre la surpresién del cambio ho-
rario llevando a una reunién de

ministros de Transporte, Teleco-
municacionesy Energia (TTE) de
la UE la propuesta de que €] cam-
bio de hora estacional se acabara
este afio esgrimiendo que apenas
ayuda a ahorrar energia.a

AGENCIAS
MADRID

senEl Tribunal Supremo resolvié
quelosretratos pintados por Go-
yadelrey Carlos IVysuesposala
reina Maria Luisa de Parma per-
tenecen al Estado. La Sala Pri-
mera del Supremo desestimé los
recursos extraordinarios porin-
fraccién procesal y de casacién
interpuestos por Altadis S.A po-
niendo fin al litigio que mantu-
vieron la compaiiia privaday el
Ministerio de Educacién, Cultu-
ray Deporte sobre la propiedad
de dos cuadros pintados por el
pintor aragonés.

Losretratos del rey Carlos IV
ysuesposalareina Maria Luisa
de Parma fueron pintados por
Goya en el afio 1789 por encar-
godelaReal Fabrica de Tabacos
de Sevilla para ser expuestos en

Los retratos de Goya de
Carlos IV y Maria Luisa
de Parma son del Estado

LA SALA PRIMERA DEL
SUPREMO DESESTIMO
LOS RECURSOS
EXTRAORDINARIOS
INTERPUESTOS POR LA
COMPANIA ALTADIS S.A

un monumentoefimero que iba
a ser colocado ante la fachada
de la Fabrica, como parte de las
fiestas con que la ciudad de Sevi-
1la celebré el comienzo del nuevo
reinado. La sentencia parte del
hecho incuestionado de que los
dos retratos pertenecian al pa-
trimonio de la corona en 1789 y
luego pasaron al Estado. A con-
tinuacion, el alto tribunal en su
resolucién enuncid las diferen-
tes entidades que se sucedieron
en su posesion.s
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Cola para la ventanilla de admisiones en el Hospital General de Segovia. anvonio be Torre

Encalla el plan de choque para agilizar
las listas de espera en el hospital

A pesar de los conciertos
privados y de las
peonadas, la cifra de
pacientes que aguardan
una intervencién
quirtrgica apenas varia
enunafo

CESAR BLANCO (s

SEGOVIA. El ultimo trimestre del
ano pasado bajod la persiana en la
provincia con 1.239 cirugias a la
espera, 1o que supone menos se-

govianos pendientes de entrar en
quiréfano que los que habia tres
meses antes. Cabe el matiz para
explicar el repunte experimenta-
do entre los meses de julio y sep-
tiembre, ambos incluidos, de un
contexto poco propicio para la
aplicacion del plan de choque con
el que la Administracion preten-
de reducir las listas de espera que
se acumulan en los diferentes en-
granajes que mueven la maqui-
naria asistencial y el cuidado a los
pacientes.

Por una parte, el verano, con
plantilla acogiéndose a su dere-
cho de vacaciones; por otro, las
coberturas insuficientes en las
vacantes, con lo que baja el ritmo

de la actividad sanitaria, y a ma-
yores, los efectos de las huelgas
de médicos y de técnicos supe-
riores y la escasez de profesiona-
les especializados en determina-
dos servicios. Todos estos facto-
res y alguno mas se alinearon en
contra de los esfuerzos por atajar
el problema de las demoras en las
consultas externas, en los trata-
mientos, en la realizacion de prue-
bas radiodiagndsticas, asi como
en la entrada en los quiréfanos.
Pero si se comparan anualida-
des, se ve que las medidas de la es-
trategia regional para acortar los
tiempos y disminuir la lista de pa-
cientes en espera se han estanca-
do al toparse con todos los ‘palos’

de las adversidades anteriores.
Cuando se observa el cierre de
2025 y el paso del testigo al ac-
tual 2026, sobresalen varias con-
clusiones de las cifras aportadas
por la Consejeria de Sanidad a tra-
vés del portal ‘on-line’ Salud Cas-
tilla y Ledn. La primera es el an-
quisolamiento al final del curso
en la evolucién de la cantidad de
segovianos que aguardan una in-
tervencion quirtrgica. A lo largo
del recorrido por los doce meses
del pasado aiio, se da la circuns-
tancia de que habia unica y ex-
clusivamente un enfermo menos
en esa ndmina de cirugias retar-
dadas con respecto a los que es-
peraban una cirugia al finalizar

La demora en mamografias
crece una semana en Segovia

C.B.E.

$SEGOVIA. Esa escasez de profe-
sionales a la que alude la Geren-
cia de Asistencia Sanitaria de Se-
govia tiene mucho que ver en
que las pruebas diagndsticas
también experimenten retrasos
y acumulen pacientes en la lis-
ta de espera. Al igual que otras
especialidades, la unidad de Ra-
diodiagnostico del Complejo
Asistencial Universitario tam-
bién recurre a los autoconcier-
tos. Las conocidas como peona-
das habilitan el servicio en tur-
nos de tarde fuera de la jornada

laboral habitual para contribuir
asi, con el sobreesfuerzo remu-
nerado de los sanitarios, a acor-
tar las tardanzas que arrastran
los segovianos.

No es la tnica via para agili-
zar los ritmos de la actividad. Los
responsables de la gestion sani-
taria publica en la provincia de
Segovia también han visto nece-
sario contratar con el sector pri-
vado la realizacion de técnicas
y, sobre todo, la lectura de ima-
genes. Gracias a esa colabora-
cion el atasco no es mayor. De
hecho, si se colocan frente al es-
pejo de la comparacion ejerci-

cios completos, 2025 bajo la per-
siana sin TAC ni resonancias
magnéticas en cartera.

El volumen de ecografias pen-
dientes si que suben ligeramen-
te, de 88 a 91 al terminar cada
anualidad; pero son las mamo-
grafias las que acumulan mas
pruebas en espera, con un au-
mento considerable en doce me-
ses. Si al despedir 2024, la lista
estructural, que es integrada por
pacientes a los que se les ha re-
trasado la realizacién de una
prueba por causas atribuibles a
la organizacion y a los recursos
disponibles, habia seis técnicas
demoradas, a fecha de 31 de di-
ciembre de 2025 habia 46, lo que
significa que se casi se multipli-
cado por ocho.

Estos datos redundan en los
tiempos y en la tardanza media
que arrastran los segovianos para

hacerse determinadas pruebas
diagndsticas. Mientras que los
TAC y las resonancias magnéti-
cas acabaron el ultimo curso sin
dilaciones que si habia un afio
antes, y mientras la practica de
las ecografias también se ha ace-
lerado en ocho dias pasando de
35a 27 entre 2024 y 2025, las
personas pendientes de una ma-
mografia han visto como tienen
que esperar mas. Una semana
mas, en concreto, que es lo que
ocurre en la mayoria de los ca-
sos al estar incluidos en la lista
estructural.

La demora crece de 24 a 31
jornadas. Aun tarda mas la ma-
mografia que ha sufrido un apla-
zamiento voluntario por parte
del usuario y que, por lo tanto,
es ajeno a los recursos con los
que cuenta la unidad y a la orga-

nizacién del servicio.

Domingo 29.03.26
EL NORTE DE CASTILLA

pacientes en lista de espera
quirurgica para ser operados
en la provincia de Segovia al
finalizar el pasado afio 2025.
Ninguna de estas cirugias
pendientes era prioritaria.

2024: De 1.240 descendio a 1.239,
dan cuenta los datos oficiales.

La otra lectura sale de los da-
tos publicados por Sacyl que de-
terminan cuanto tardan las ope-
raciones programadas. El balan-
ce que se sonsaca del ltimo tri-
mestre de 2025 empeora los tiem-
pos con los que empezo6 al coger
el testigo dejado por la anualidad
anterior. En concreto, el Comple-
jo Asistencial Universitario de Se-
govia comenzo a deshojar el ca-
lendario del ejercicio actual con
55 dias de demora media entre
las especialidades hospitalarias
de la cartera de servicios anali-
zada, cuanto jornadas mas que lo
que se alargaba el paso por el qui-
rofano doce meses antes.

Peor le fueron a las consultas
externas. En este eslabon de la
cadena de la asistencia sanitaria,
elimpacto de las movilizaciones
y paros secundados por el perso-
nal médico y los técnicos supe-
riores sanitarios afecto a los re-
trasos que se registraron al bajar
el telon del ejercicio.

No son las tnicas razones, ya
que como matizan responsables
de la Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria de Segovia, hay otro mo-
tivo «basico» que influye en el au-
mento de las demoras y de las lis-
tas de pacientes pendientes de
tener una primera cita en algu-
nas areas concretas. Esa causa
que afaden es el déficit de profe-
sionales «en la mayoria de las bol-
sas» de empleo para trabajar en
especialidades cuya cobertura es
dificil precisamente por la esca-
sez de facultativos.

De veinticuatro servicios de la
cartera del Hospital General de
Segovia, trece acumulaban al fi-
nal del curso pasado mas citas re-
tardadas que con las que empe-
zaron a andar doce meses antes. A
fecha de 31 de diciembre de 2025,
al terminar el cuarto trimestre, el
unico centro asistencial de refe-
rencia en la provincia cerraba el
ejercicio con 12.269 consultas ex-
ternas pendientes, el 3% mas que
en el trimestre anterior.

Sin embargo, el empeoramien-
to es mds grave al comparan ejer-
cicios completos ya cerrados, Se-

. gun esta referencia, el conjunto

de las especialidades hospitala-
rias analizadas por la Consejeria
de Sanidad arroja un incremen-
to de mas de 2.250 segovianos a
la espera de una primera consul-
ta para tratar sus dolencias. Es un
22,4% mds que las visitas pen-
dientes al acabar 2024, seguin se
extrae de la informacién publica-
da por Sacyl en su portal ‘on-line’
de Salud Castilla y Ledn.
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La provincia
afronta una
primavera
“complicada”
debido al
incremento
del polen

Segun la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica, esta previsto que la temporada
de alergias al polen se adelante este afio y que sea
“moderada-intensa” en Castillay Ledn

S.G.H
SEGOVIA

sws La primavera de 2026 se perfi-
la como una de las més complica-
das paralos alérgicos enlos iltimos
afios, también en provincias del in-
terior como Segovia, dondelasam-
~ pliaszonasdecultivoylainfluencia
de la sierra favorecen la acumula-
cién de polen. Tras un invierno es-
pecialmente Huvioso y un inicio de
primavera con temperaturas en as-

suentorno, especialmente en zonas
comoelvalledel Eresmaoel entorno
delasierra de Guadarrama, donde
las condiciones favorecenlaacumu-
lacién depolen, el calendario serdel
habitual segiin las previsiones pero
con mayor intensidad. El polen de
arboles como los cipreses o los pla-
tanos de sombra, marcan el inicio
de la temporada, mientras que las
gramineasalcanzardn su picoun po-
co mds tarde, entre mayo y junio,

censo, los exper- . previsiblemente
tos hablan ya de EL POLEN DE ARBOLES  con més fuerza
una “tormenta COMO LOS CIPRESES que otros afios.

perfecta” que fa- O LOS PLATANOS DE Las previsio-
vorecerd niveles nes para el con-
elevadosde polen SOMBRA MARCAN junto del centro
enbuenapartede EL INICIO DE LA peninsular, se-
Espaiia. TEMPORADA gtn la SEAIC,

El patrén me-
teorolégico explica buena parte del
fenémeno. Las precipitacionesabun-
dantes durante el otofio e invierno
han favorecido el crecimiento de Ja
vegetacion, mientras que la subida
de temperaturas en las ltimas se-
manasestd.acelerandolafloracién.
El resultado es una mayor produc-
ciény liberacion de polen, que ade-
mas puede prolongarse durante mas
tiempo de lo habitual. Aunque, se-
gunsefialandesdelaSociedad Espa-
fiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (SEAIC), las lluvias pun-
tuales pueden provocar el llamado
“efecto lavado”y reducir temporal-
mente su presenciaen el aire, el ba-
lance general apunta a una prima-
vera intensa.

En el caso concreto de Segovia y

apuntan a una

temporada de intensidad mode-
rada a alta en lo que respecta alas
gramineas, con concentraciones que
pueden oscilarentrelos 1.000ymés
de 5.000 granos por metro ctibico.
Aunquenoexisten estimaciones es-
pecificas por provincias como Sego-
via, su ubicacién y sus condiciones
climéticas permiten anticipar un
comportamiento similar, con epi-
sodios especialmente intensosenlas
semanas centrales dela primavera.
Losdatoshistéricos ayudanapo-
ner estas cifras en contexto. En Se-
govia, los niveles de polen pueden
dispararse en pocas semanasy al-
canzar picos muy elevados. En al-
gunos dias de la primavera pasada
se superaron las 2.000 particulas
por metro ciibico, cuatro veces por

BT

Las personas alérgicas deben extremar las precauciones al realizar actividades al aire libre.

RTRECI S

Alamos y alisos son de los primeros en florecer y esparcir polen.

encima del umbral a partir del cual
muchas personas comienzananotar
sintornas. Estas concentraciones se
registran sobre todo entre finales de
abril y junio, cuando coinciden va-
rios tipos de polen en el aire y salir
ala calle puede convertirse en un
problemaparalapoblacién alérgica.

No obstante, segtin el Registro
Aerobioldgico de Castillay Ledn,
este afio durante el mes de marzo
ya se han producido las primeras
concentracionesaltas debido al po-

5 &

len de choposy 4lamos, algo quelos
alérgicos de la provincia han em-
pezado a notar: “en las tiltimas se-
manas no puedo salir de casa sin
los antihistaminicos”, explica Mara
Gutiérrez, vecina de Hontanares de
Eresma. “El picorde ojos ylasensa-
cién de no poder respirar son cons-
tantes desde el momento que salgo
de casa”, relata.

PLANTAS QUEVIGILAR
En Segovia, la primavera alérgica

MARIO ANTON LOBO

estd marcadapor variostiposde po-
len que se suceden alo largo de los
mesesy que, en muchos casos, llegan
a coincidir. Entre los més relevan-
tes destacan el platano de sombra,
las cupresaceas, de lafamiliadelas
coniferas, lasgramineasy, en menor
medida, el olivo.

Segunlosdatos de 2025 recopila-
dospor Sacyl, el platano de sombra
suele protagonizarunodelos prime-
ros episodios intensos dela tempo-
rada. Durante la pasada primave-
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Consejos oficiales para
personas alérgicas

Segtinla Junta. deACasﬁl]ay Ledn, es recomendable consultar diaria-
mente los niveles de polen y reducir la exposicién en las horas de mayor
. concentracién. Entre las medxdas basxcas paralas personas alézglcas al

polen destacan:

¢ Mantener ventanas ypuerms eerradas durante Ios plcos de po- : :

linizacién

o Ventilar el hogar en momentos de menor presencxadepolen o
e Ducharseycambla.rse deropa.alllegaracasaparaehnunarres-,
tosde polen del cabelloyla piel. - :
e vatarsecarlampaalaueh’bre durantelospmodos dealtacun-: i

-~ centracién de polen.

o Usar gafas desol y, en casos necesanos, mascanllApamreduclr
.. elcontactoconel polenen el aire.
- o Limitaractividadesal. mre]ibm, especlalmeute e)emcxo ﬂsxco, en

dlas con mveles elevados,

ra, sus concentraciones alcanzaron
picos cercanosalos 800 granos por
metro cibico en apenas unos dias,
reflejando un comportamiento muy
brusco. Estetipo de polen se carac-
teriza por subidasrapidasyconcen-
tradas en el tiempo, lo que puede
provocar un empeoramientorepen-
tino de los sintomas.

Las cupresaceas, por su parte,
marcan el arranque de la tempo-
rada incluso antes de la primave-
ra. Aunque su mayor actividad se

concentra en invierno, durante los
primeros meses del afio siguen re-
gistrando niveles significativos. En
2025, sus valores se mantuvieron
en torno alos 300 granos por me-
tro cibico en distintos momentos,
prolongando su impacto més alla
de enero.

Encambio, las gramineasllegan
mastarde, peroson las que mas con-
dicionan el desarrollo dela alergia.
Su periodo de mayor actividad se
sitda habitualmente entre mayo y

mes Enla provincia de Segovia,
lallegada dela primavera incre-
mentala actividad de distintos
insectos, segtin lasrecomenda-
ciones de] Ministerio de Sani-
dadylaJuntade Castillay Leén.

Lasautoridadessanitarias se-
fialan quelas picaduras de abe-
jasy avispas son las més rele-
vantes desde el punto de vista
médico, yaque pueden provocar
reacciones alérgicas graves en
personas sensibles. Por ello, se
recomienda que quienestengan
alergia diagnosticada dispon-
gandemedicacién de urgencia,
incluida adrenalina autoinyec-

rrectamente en caso necesario.

Ademés, semantiene vigilan-
cia sobre las garrapatas, cuya
presencia aumentaen entornos
ruralesyzonas con vegetacion,
como la Sierra de Guadarrama
odreas proximasal rio Eresia.
Estos parasitos pueden transmi-
tir enfermedades, por lo que se
recomienda extremar precau-
ciones al realizaractividades al

table,ysepancémoutilizarlaco-

Las autoridades piden
precaucion para evitar
picaduras de insectos

Medidas como evitar perfumes fuertes en exteriores y no dejar
alimentos o bebidas al aire libre, son claves para la prevencion

g
Las picaduras de avispa son de las mas comunes.

airelibre, como usarropa que cu-
brala piel, evitar caminar entre
hierbaaltayrevisarel cuerpotras
la exposicién.

El Ministerio de Sanidad ylas
autoridades autonémicas insis-
ten en medidas preventivas ge-
nerales, como evitar perfumes
fuertes en exteriores, no dejar
alimentos o bebidas al aire libre
que puedan atraer insectos y ex-

KAMARERO

tremar laprecaucién en parques,
jardinesy zonas htimedas.

Asimismo, recuerdan que an-
te sintomas como dificultad pa-
ra respirar, mareo, hinchazén
generalizada o malestar tras
una picadura, es fundamental
acudir de inmediato alos servi-
cios de urgencias, ya que podria
tratarse de unareaccion alérgi-
cagrave. m

junio, cuando alcanzan picos ele-
vados durante varios dias consecu-
tivos. Laabundanciadecampos de
cereal enla provinciahace queade-
més, tengan un papel especialmente
relevante en el calendario alérgico
segoviano. A diferenciade otros p6-
lenes més puntuales, su presenciase
mantiene en el tiempo, lo que pro-
longa los sintomas en buena parte
de la poblacién alérgica.

El olivo completa este calenda-
rio con un periodo de polinizacién
masbreve, generalmenteafinalesde
abril o principios de mayo. Aunque
su duracién es menor, puede coin-
cidir con otros pélenes en el aire y
aumentar la intensidad de los epi-
sodios.

En conjunto, estos datos reflejan
un patrén habitual enla provincia:
unasucesion de picos quese encade-
nan desde el invierno hasta el inicio
delverano. La evolucion concretade
cada temporada depende en gran
medida de factores como la lluvia
olatemperatura, que pueden ade-
lantar, retrasar o intensificarlapre-
sencia de polen en el aire.

Todoapunta, en definitiva, auna
primavera mas larga, més intensa
y con mayor impacto en la calidad

de vida de los pacientes alérgicos.
En provincias del interior como Se-
govia, donde las condiciones favo-
recen la acumulacién de polen, los
expertos recomiendan anticiparse
alinicio delossintomasy seguir de
cerca las previsiones diarias, espe-
cialmente durantelas semanas cen-
trales de la estacién.

LOSJOVENES, LOSMAS AFECTADOS
Losespecialistas coinciden en quela
alergia al polen afecta con especial
intensidad alapoblaciénjoven, so-
bretodoapartirdelaadolescenciay
durante la etapa adulta temprana.
Segtin datos del Ministerio de Sa-
nidad de Espaiia, la prevalencia de
laalergiarespiratoria es més eleva-
daenelgrupo deentre 15y 34-afios,
dondepuedealcanzarentreel 15%y
el 80% dela poblacién, cifras supe-
rioresalasdeotrostramosdeedad.

En Castilla y Len, esta tenden-
ciatambién sereflejaenlaprictica
clinica. Los servicios de alergologia
atienden cada afio anumerosos pa-
cientes jovenes que, con la llegada
delaprimavera, ven agravados sin-
tomas comolos estornudos, el picor
deojosolacongestién nasal. Enmu-
chos casos, estos episodios serepiten

cada temporaday pueden llegar a
condicionaractividades cotidianas
comoel estudio, el trabajo ola prac-
tica deportiva. “Tengo alergia alas
gramineasyjusto coincide con el fi-
nal de curso. Es dificil concentrarse
cuando no parasde estornudaryte
lloran los ojos”, explica Pablo, de 21
afios y vecino de Turégano.

Los expertos apuntan a varios
factores que explican esta mayor
incidencia en edades tempranas.
Por un lado, la mayor exposicién
al airelibre incrementa el contacto
conel polen. Por otro, el sistemain-
munoldgico tiendeareaccionar con
mayor intensidad en estos grupos
deedad. A ellosesumaque muchas
alergias se manifiestan por primera
vezenlainfanciaolaadolescenciay
se mantienen alolargo delosafios.

Todo ello hace que, cada prima-
vera, sean los jovenes quienes mas
acusen los efectos del aumento de
polenenelaire. En provincias como
Segovia, donde los niveles pueden
alcanzar concentraciones elevadas
en cuestion de dias, el impacto de
laalergia se traduce no solo en mo-
lestias fisicas, sino también en una
menor calidad de vida durante va-

“rias semanas. s
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MUNICIPAL | PROYECTO URBANJSTICO EN ‘LA MISERICORDIA’

Recoletas ultima un Plan Director
para la ampliacion del hospital

El Ayuntamiento ha trabajado con el grupo sanitario privado en ese documento y, como paso
previo, la Junta de Gobierno Local denegard hoy cuatro licencias solicitadas con anterioridad

GONZALO AYUSO / SEGOVIA

El Ayuntamiento de Segovia y el
Grupo Recoletas han acordado la
elaboracién de un Plan Director del
Hospital Recoletas La Misericordia,
en el centro histérico de la ciudad
¥, como paso previo, la Junta de Go-
bierno Local prevé denegar hoy
cuatro licencias solicitadas con an-
terioridad.

El concejal de Urbanismo y Pa-
trimonio, Alejandro Gonzalez-Sala-
manca, ha informado de que Reco-
letas habia planteado varias actua-
ciones puntuales para ejecutar
distintas reformas pero desde el go-
bierno municipal propusieron la
elaboracion de un Plan Director pa-
ra La Misericordia, que segun el edil
del PP «es el hospital mds antiguo
de Europa en funcionamiento».

Gonzilez-Salamanca ha explica-
do que ese plan, que estd ya bastan-
te avanzado y en el que han traba-
jado conjuntamente los técnicos
del grupo sanitario con los de Ur-
banismo, contiene el programa ge-
neral de inversiones, lo que, una
vez aprobado, agilizard mucho su
ejecucion ya que como promotor,
Recoletas tinicamente tendrd que
presentar una declaracién respon-
sable de que cumple con esa plani-
ficacién urbanistica.

El concejal y primer teniente de
alcalde, que hasta mafana jueves a
las 22 horas actiia como alcalde en

MUNICIPAL | MEDIO AMBIENTE

Solar donde aparcan ahora los trabajadores del Hospital Recoletas de Segovia, que serd edificado en el futuro. / Rosa BLANCO

funciones por ausencia de José Ma-
zarfas, ha recordado que hay un
convenio urbanistico entre la fun-
dacién propietaria de las instala-
ciones de La Misericordia y el Ayun-
tamiento que se incluy6 en el Plan
Especial de Areas Histéricas de Se-

govia (PEAHIS). Este documento
prevé la ampliacién del edificio ac-
tual por dos zonas limitrofes, ala
derecha, con dos plantas, yalaiz-
quierda, con una en la fachada con
vistas ala calle y dos en la parte in-
terior, lo que implica una edificabi-

lidad adicional de 1.476,60 metros
cuadrados. También admite la po-
sibilidad de habilitar un aparca-
miento para dar servicio al hospi-
tal. Por otro lado, la ciudad obtuvo
un acceso publico al adarve de la
Muralla en esta zona.

Las cuatro licencias solicitadas
que previsiblemente se denegardn
este miércoles en la sesion semanal
delaJunta de Gobierno Local te-
nian por finalidad la obras de reha-
bilitacién y ampliacién de este Hos-
pital Recoletas ‘La Misericordia’, la
construccién en el mismo de un
nucleo de evacuacién de escaleray
montacamas y la reformay adecua-
cién tanto de la zona de diagndsti-
co como de la zona de urgencias.

Gonzdlez-Salamanca sefiala que
estd proyectado, como ya informé
El Dia de Segovia en febrero de
2025, una importante inversion pa-
ra ampliar las instalaciones sanita-
rias y para un aparcamiento asocia- -
do alas mismas, por lo que insiste
en que por parte del Ayuntamiento
se dard curso «de inmediato» al Plan
Director que permita agilizar todas
las mejoras previstas. :

INVERSION DE 15 MILLONES. Ha-
ce algo mds de un afio, fuentes dela
empresa informaron del proyecto
de construccion de un nuevo edifi-
cio junto al Hospital de la Misericor-
dia'y dos aparcamientos de mas de
200 plazas, con una inversién esti-

* mada de alrededor de quince millo-

nes de euros, sumando actuaciones
de un plan director que la compa-
fifa indicaba que habia presentado
ya al Ayuntamiento.

La actuacién mds relevante es la
construccién de un nuevo edificio
cercano alos 5.000 metros cuadra-
dos entre la sede actual y el antiguo
Hospital de Convalecientes, un es-
pacio que ahora mismo se encuen-
tra sin edificar y que es utilizado
como aparcamiento al aire libre
porlos trabajadores. En ese mo-
mento se informé de que albergard
mds de 30 consultas y dos sétanos
para un aparcamiento. También
preveia la puesta en marcha de una
Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI), algo de lo que carece hasta
ahora este hospital privado.

Las obras de renaturalizacion
de cuatro plazas de Nueva
Segovia superan ya en tres
meses el plazo de ejecucion

Los trabajos estdn mas retrasados en las plazas de Bécquer
y Francisco de Rojas y casi finalizados en las otras dos

G.A./SEGOVIA

Las obras de renaturalizacién de
cuatro plazas del barrio de Nueva
Segovia superan ya en tres meses el
plazo de ejecucidn, ya que comen-
zaron el 1 de septiembre y el contra-
to establece un periodo maximo de
cuatro meses para su finalizacién,
con el objetivo de que todos los tra-
bajos estuvieran terminados antes
de 31 de diciembre y cumplir asilas
condiciones de la convocatoria de
subvenciones de la Fundacién Bio-
diversidad, ya que se trata de lain-

versién mds importante del proyec-
to Acueductos de Biodiversidad. Es-
pacios de Oportunidad) cofinancia-
do con fondos europeos.

El gobierno del PP reconoce re-
trasos pero los achaca a las condi-
ciones meteoroldgicas adversas del
invierno, con un tren de borrascas
que ha incluido varias nevadas, he-
ladas e intensas precipitaciones de
lluvia, asi como al ‘parén’ por los di-
asvacacionales del convenio del sec-
tor de la construccidn, a caballo en-
tre diciembre y enero. La prediccién
que han lanzado tanto el alcalde, Jo-

6n de los trabajos esta

Estado de ej

k!

TR

sé Mazarias, como otros concejales

del equipo de gobierno, de que «en
tres semanas se acaban las obras»,
frase repetida desde tltimos de di-
ciembre, lailtima ocasién a media-

dos de febrero, no se ha cumplido y
en este momento, aunque la ‘rena-
turalizacién’ estd practicamente fi-
nalizada en dos de las plazas, las de
Tirso de Molina y Calderén dela Bar-

en la plaza de Bécquer del barrio de Nueva Segovia. / KAMARERO

ca, no ocurre lo mismo con las otras
dos, la de Francisco de Rojas y, sobre
todo, la de Gustavo Adolfo Bécquer,
donde todo indica que se prolonga-
rdn mds alld de Semana Santa.
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Nueve de cada 10 personas sobreviviran al cincer de colon

si le detectan a tiempo la enfermedad, como le pasé a José

Antonio, que anima a acudir a las citas para la prevencién

AGENCIAS / VALENCIA-MADRID

No esfécil darse cuenta delos po-
sibles sintomas de un cancer
de colén, por eso es tan importante
realizar cribados tempranos de un
tumor que se ha convertido en el de
mayor incidencia en Espana. Asi,
un diagndstico temprano no solo
salva vidas sino que también crea
un entramado de prevencién sani-
taria que es capaz de proteger a este
colectivo en riesgo. De hecho, ya se
sabe que nueve de cada 10 perso-
nas sobrevivirdn a esta dolencia si
se detecta a tiempo, por eso estas
pruebas a partir de los 50 afios jue-
ganun papel esencial en la detec-
cién precoz de esta enfermedad.
José Antonio Estrada, que el afio
pasado, con 47 aiios, fue diagnosti-
cado de cdncer colorrectal, es un
ejemplo de ello. «Hay que intentar
hacerse las pruebas cuando llegue
la edad, incluso antes. Yo en ese
momento no cai, pero luego te das
cuenta de que hay cosas que te van
avisando», destacé este paciente.
Estrada compartio ayer su his-
toria con otros enfermos y familia-
res en la sede de la Asociacion Es-
paiiola Contra el Céncer (AECC),
en Valencia, con motivo del Dia
Mundial contra esta dolencia, y
destacé que aunque este cancer «te
da avisos» es complicado «com-
prender esas alertas». Asi, se refirié
adolencias como las malas diges-

tiones, el estrefiimiento y ciertos
episodios de diarrea.

Su lucha contrala enfermedad
comenz6 en junio, cuando una
obstruccién intestinal le llevé a
Urgencias, y a partir-de ahi, las
pruebas confirmaron el fatal diag-
néstico. Después lleg6 la cirugia
para extirparle el segmento donde
se encontraba el tumory a conti-
nuacién un tratamiento de qui-
mioterapia.

«Ahora estoy mucho mejor que
antes, he aprendido a cuidarla ali-
mentacién sobre todo, hacer al-
go mds de ejercicio y he no-
tado un cambio bastante
importante», explicé es-
te paciente, que cree
que su tumor podifa
estar relacionado
con causas genéticas
pero ha decidido im-
plementar un estilo de
vida mas saludable.

El paciente también
subray6 la importancia que tiene en
todo este proceso el apoyo psicold-
gico como el que brindalaAECC pa-
rahacer frente al céncer. «Hay que
afrontarlo como otro episodio dela
viday, por ejemplo, aqui el apoyo es
total y bastante importante, sobre
todo a nivel psicoldgico. El cdncer te

afecta bastante a nivel de cabeza,

sobre todo el impacto de la noticia,
pues lo primero que piensas es qué
te vas a morir», lamentd.

VALENCIA | UN CASO QUE CONMOCIONO A LA SOCIEDAD

Las dietas poco
saludables y la
obesidad estan
detras de muchos
de los episodios

Las cifras de
diagndsticos cada
ano repuntan y

en 2025 se detec-

taron 44.000 nuevos casos, un
0,2 por ciento mds, impulsado por
dietas poco saludables y obesidad,
ademads de poco ejercicio fisico y
tabaquismo. Unos hébitos que de-
ben ser educados desde la infancia,
indican desde la AECC.

SALUD

El Gobierno
da luz verde al
Observatorio
de Prevencion
del Suicidio

AGENCIAS / MADRID

El Consejo de Ministros dio ayer
luz verde a la creacién del Ob-
servatorio para la Prevencién
del Suicidio, un érgano intermi-
nisterial que reforzard la coor-
dinacién para el disefio, la im-
plementacién y la evaluacién
de politicas puiblicas a nivel na-
cional frente a este «problema
prioritario de salud puiblica».

«El suicidio no es solo un pro-
blema sanitario, es también so-
cial con cifras escalofriantes. El
afo pasado, practicamente hu-
bo 11 suicidios diarios. Es un
problema social y lo vamos a
abordar desde todos los dmbi-
tos posibles», sefial6 la portavoz
del Gobierno y ministra de In-
clusién, Seguridad Social y Mi-
graciones, Elma Saiz.

En febrero del aiio pasado, el
Consejo Interterritorial del Sis-
tema Nacional de Salud ya apro-
bé el Plan de Accién para la Pre-
vencién del Suicidio 2025-2027,
el primer documento nacional
dedicado a abordar esta con-
ducta, en el que se contempla la
creacion de este Observatorio.

Segun detalld el Ministerio
de Sanidad en un comunicado,
este nuevo 6rgano nace con el
objetivo de mejorar la informa-
cién disponible, andlisis y toma -
de decisiones de politicas de sa-
lud puiblica sobre este «fendme-
no complejo y multicausal», que
requiere «intervenciones soste-
nidas y coordinadas desde muil-
tiples dmbitos».

En esta linea, el Observatorio
buscard impulsar la evaluacién
continua de las politicas publi-
cas, promover la investigacion y
avanzar en un sistema de vigi-
lancia epidemioldgica.

Muere el anestesista Juan Maeso, condenado por
el contagio masivo e intencionado de hepatitis C

OTR-PRESS / VALENCIA

El anestesista Juan Maeso, conde-
nado en 2007 a 1.933 afios de carcel
por contagiar el virus de hepatitis C
a 275 pacientes operados en cuatro
hospitales de Valencia entre 1988y
1998, falleci el pasado lunes a cau-
sade una larga enfermedad.

El facultativo habia conseguido
hace tres arios la libertad condicio-
nal tras permanecer casi 16 afios en
prisién -podia cumplir un méximo
de 20 de la pena impuesta-. La Au-
diencia Provincial de Valencia le de-
jo en libertad tras un recurso for-
mulado por la defensa de Maeso,

quien ya disfrutaba del tercer grado
desde hacfa un afio, en 2022.

Maeso, enfrentado a un juicio
que se prolongé algo mds de un
ano, fue condenado en mayo de
2007 por los contagios y un mes
mads tarde ingresé en la prision de
Aranjuez ante un «evidente» riesgo
de fuga del facultativo. Dos anos
mds tarde, en 2009, el Tribunal Su-
premo ratificé la condena impues-
ta por la Audiencia.

El primer contagio atribuido a
Maeso, seguin el fallo, fue el 15 de
diciembre de 1988, a una nifia de
cinco afios, y el tltimo el 27 de ene-
ro de 1998, a una paciente de 51

que habia sufrido una rotura de ca-
deray que fue intervenida en la Ca-
sa dela Salud.

El 4 de febrero de 1998 ese cen-
tro hospitalario privado le prohibié
la entrada al haber dado positivo
en una analitica al virus y el 20 de
ese mes dejo de trabajar en La Fe,
donde ejercia de Jefe de Servicio de
Anestesia, tras una reunién con sus
superiores.

En los tltimos afios, los letrados
de Maeso fueron pidiendo la liber-
tad condicional del médico y la
suspensién de la condena alegan-
do su avanzada edad, las enferme-
dades que padecia y el riesgo de

.

El doctor, durante el juicio.

contagio de Covid-19 en el estable-
cimiento penitenciario. El tribunal
lo fue denegando hasta 2023, que
selo concedi6.

UN MILLON DE EUROS. Ademds
de la condena de cdrcel impuesta a
Juan Maeso por la Audiencia de Va-
lencia a 1.933 afios como autor de
275 delitos de lesiones penados con
siete afios de cdrcel por cada uno
de ellos y otros cuatro de homici-
dio imprudente, con dos afios de
carcel cada uno, la Justicia le sen-
tencié a compensar con cerca de
un millén de euros a los afectados,
y declaré responsable civil subsi-
diaria a la Consejeria de Sanidad.
El dia antes de entrar en prisién
Maeso concedié una entrevista en
la que asegur6 que era inocente y
que el proceso habia sido «un mon-
taje», al tiempo que aseguré que se
habia manipulado su genotipo.
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